VAN COMFORT NAAR GROWTH

bereik je doelen door je veilige zone los te laten
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Comfort Fear Growth
zone zone zone
Veilig en 'in control’ Weinig zelfvertrouwen Doelen vinden
Excuses bedenken Doelen behalen

Beinvloedbaar Nieuwe doelen stellen
De droom leven
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@ ga voor de 'bruine broeken’ momenten in je leven.



