MINDSET

Fixed mindset

daar ben je mee geboren

vermijd ik liever, neig
makkelijk naar opgeven

niet nodig

pak ik persoonlijk op en
maakt mij defensief

vaak de schuld van
anderen en ontmoedigt mij

e

vaardigheden

uitdagingen

moeite doen

feedback

tegenslagen

van fixed naar growth

Growth mindset

ontstaan door hard werken en
verbeteren

graag! dat biedt groeikansen

essentieel! dé weg naar
meesterschap

graag! leer ik van en maakt mij
beter

wake-up-calls die mij
veerkrachtig maken

verander je mindset, verander je pad. stel je open om te groeien.



