HET BREIN

zo werkt het

Limbisch brein - - - - — — - — — — I |——————————— Neocortex

Emotie | | Intellect

Voelt heel veel | v Denkt na!

Sociale binding | ‘ Zelfreflectie/Doelen stellen
v

. Resultaat

Purpose led

Future Fit

Reptielenbrein - - - — - - - — —
Instinct

Razendsnel handelen!

Eigenbelang

@ maak ruimte voor je neocortex.



